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Théatre
L'avare ala

En novembre, Moliére est au programme du théatre la Salle Timbanque avec la re-
prise de « L'Avare » les trois premiers vendredis du mois. Le spectacle, qui avait sé-

de I'école d'art dramathue de Saint-Martin. La petite troupe revient pour trois repré-
sentations supplémentaires, toujours a la Salle Timbanque.

Pour ceux qui souhaitent se faire rafraichir la mémoire, I'avare, c'est I'histoire d'Harpagon, un riche bour-
geois pingre et colérique, qui souhaite épouser la jeune femme dont son fils est amoureux. Il projette
également de marier sa fille a un vieux veuf, ce qui n'est pas pour plaire a la jeune fille, qui a fait rentrer
au service de la maisonnée le jeune homme dont elle est éprise...

Dans ce joyeux chahut amoureux, la metteuse-en-scéne Audrey Duputié s'est prise d'une fantaisie in-
croyablement dréle : inverser les genres. .. Ainsi, les hommes sont joués par les femmes et les femmes. ..
par les hommes ! L'échange est irrésistible... On se laisse donc emporter d'un cété par la langue de
Moliere, de I'autre par les interprétations trés personnelles des personnages, mais aussi par des décors
et des costumes a la hauteur du héros de notre histoire. .. Bref, un spectacle a découvrir ou redécouvrir
sans faute !

Avec : Laurence Brunet (Harpagon), Marie-Pierre Crespo (Cléante), Lydia Francillonne (Valére), Stéphanie
Carré (Maitre Jacques), Christine Pouzet (La Fleche), Rhonda Mansana (Maitre Simon, La Merluche, An-
selme), Elisabeth Rolland (Brindavoine, Le Commissaire), Christian Platon (Frosine), Dominique Zaug
(Marianne) et Jean-Noél Constance (Elise).

VENDREDIS 4, 11 ET 18 NOVEMBRE a 20h au Théétre La Salle Timbanque - Salle de spectacle sur
la Marina Royale cété Office du Tourisme (au-dessus du Sous-Marin). Prix des places : 11€.
RESERVATIONS : 0590 29 41 52 ou www.theatre-la-salle-timbanque fr.

Bike Fest 2016
Seme édition

Le festivals des riders s'approchent, Ils viennent
de tous les coins du monde pour rider et sur
notre beau caillou a 'occasion de la 8e édition
du Bike Fest 2016, qui se tiendra le deuxiéme
week-end du mois de novembre. Du 10 no-
vembre au 14 novembre le programme est
chargé pour les amateurs de belles motos . Et
comme chaque année, ca va faire du bruit ! Les
caisseux n'auront qu'a bien se tenir !

RIRE FEET

gL

Thursday, November 10th, 2016
16.00 Club open for registrations (Morning
unloading bikes)

19.00 Welcome Party with dinner (incl), live
band, body paint and dancers

Friday, November 11th, 2016, Sint
Maarten Day

11.00 Club house for First Opening Ride
around the Island

13.00 Pictures stops at: the Airport and
First Response after lunch stop.(not)

1630 Walter Plantz Square, live music, wet
tshirt contest, nicest bike, dinner (included
in full package)

Saturday, November 12th, 2016

9:30 Super Bikes Open House

11.00 Club for the Second Day Ride
12.30 Waikiki Buffet with games on the

beach, continue riding afterwards

17.00 Happy hour Club - Commando
Apero with games, bike wash by the Club,
live music and dinner (Included in package
lunch & dinner)

Sunday, November 13th, 2016
GAMES & FUN RIDE

11.00 Club house: Third Day ride

12.30 One hour games at Port de Plai-
sance plus snack

14.00 Board Walk Air show

17.00 Club house: dance, show, burn out
and closing ceremony.

Monday, November 14th, 2016
Loading of Bikes Taco’s at the club
at night

Q590 52977k

14 Bue du Géndral de Goulle - e rigot Tal



Ces réalisations sont disponibles
en 28 coloris de facades, 92 coloris de plan de travail.
Cela prouve bien que l'on peut se faire plaisir

tout en restant raisonnable.
*Hors électromenager et pose. Voir détails en magasin.

NOTRE PLUS BELLE REALISATION, C’EST VOUS!
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Curiosité

Le modéle pompier...

G
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- Smile Maker ? Avant, quand
tu allais chez Monoprix, c'était
pour racheter du shampoing
ou t'offrir une barquette de to-
mates bio. Mais étrange dé-
couverte au détour d'une
gondole pres des caisses : des

J =100 avant la sortie de ...

de Fifty Shades
Darker, le deuxieme
volet de la trilogie,
réalisé par James
Foley. La romance
tres  particuliére

entre  Christian
Grey et Anastasia Steele sera a I'affiche, comme I'an dernier, une semaine
avant la Saint Valentin. A leurs c6tés, on pourra découvrir de nouveaux
personnages, notamment Mrs Robinson, incarnée par Kim Basinger, Jack

sextoys ! En effet, lenseigne de magasins vient d'intégrer la marque de vibromas-
seurs Smile Makers dans son catalogue. Plutot inhabituels au rayon beauté ? Mais
sivite mis incognito dans le caddie. Son petit nom ? Fireman (re-étrange) en fran-
cais Pompier 100% dédié au clitoris, en silicone hyper doux et peut étre utilisé sous
la douche et dans son bain. Un nom rigolo, un packaging qui ne divulguera rien au
milieu des sacs a patates et des couches de bébé. Monop’ a Bellevue

ON NE FERA PLUS

Aujourd’hui, entre nos smartphones, les coffrets DVDs et Net-
flix, on peut se lancer dans des nuits blanches devant la téle,
sans jamais s'ennuyer.

On ne va pas se mentir, certains shows ont parfois un attrait
inquiétant sur nous, a tel point qu'on se lance dans des mara-
thons de séries télé, aussi appelé binge-watching. Et c'est jus-
tement ce nouveau phénomeéne qui pourrait détruire peu a
peu notre vie sexuelle.

Les séries télé, ennemies de notre vie sexuelle ?

Selon David Spiegelhalter, un professeur a 'université de
Cambridge, les séries télévisées remplaceront bientét notre
vie sexuelle, a tel point que d'ici 2030, les couples ne feront
plus I'amour. Pour justifier sa réflexion, il a pointé du doigt un
sondage inquiétant montrant qu'en 1990, les couples faisaient
I'amour 5 fois par mois en moyenne, contre 3 fois en 2010,
soit une baisse de 40%.

L'avantage de toute cette technologie, c'est justement qu'on
puisse faire pause pour aller profiter d'une partie de jambes
en l'air. Jon Snow peut bien attendre !

A-ves-eetettes Heu... moustiquaires !

LORGASME

NOUS

SEDUISENT-ELLES

Techniques ;

= En mettant
en valeur leur
poitrine
O triviale réalité: plus une
femme posséde une poi-
trine généreuse, plus elle
se fait prendre en stop.
C'est ce qu'a démontré le
psy Nicolas Guenguen, au-
teur de 100 petites expé-
riences de psychologie de
la séduction (éditions
Dunod), en postant sur le
bord de la route une jeune
fille dotée d'un soutien-
gorge gonflable. Résultat:
si seulement 40 conduc-
teurs sur 268 se sont arré-
tés lorsque le sujet était
équipé de bonnets de
taille A, 60 ont pilé net
lorsque |'auto-stoppeuse
est magiquement passée a
la taille C.

« En hous
souriant
simplement
Plus démocratique que I'in-
fluence du volume mam-
maire: une femme
souriante a 5 fois plus de
chances de se faire dra-
guer. Un truisme scientifi-
quement prouvé par
Nicolas Guenguen en pos-
tant dans un bar une de-
moiselle chargée de capter
le regard d'une centaine
d’hommes passant la porte
d‘entrée. Bilan: alors que
seuls 2 des 50 gargons aux-
quels la demoiselle n'avait
fait que jeter un regard ont
tenté d'entrer en interac-
tion avec elle, ils étaient 11,
parmi les destinataires du
sourire, a aller spontané-
ment a sa rencontre.

Hyde (Eric Johnson) ou encore Leila Williams (Bella Heathcote).

= En évitant
de nous faire rire
Si les femmes apprécient
I'humour d'un homme
comme expression de son
aisance sociale, I'inverse
n'est pas forcément vrai.
Un postulat illustré par Ni-
colas Guenguen grace a
deux complices - un
homme et une femme -
devant chacun leur tour
faire du stop avec un pan-
neau rehaussé ou non
d'un smiley. Résultat: alors
qu’en moyenne 15 % des
hommes s'arrétaient pour
prendre la demoiselle en
stop, ils n'étaient plus que
9 % lorsque cette derniére
arborait le panneau au
smiley. La moyenne mas-
culine, elle, n"évoluait qua-
siment pas.

FEMININ
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Une vidéo se sert d’expériences
scientifiques pour illustrer les
pratiques sexuelles des femmes

et leur rapport a l'orgasme !

La chaine Wired se penche sur
I'orgasme féminin dans une
vidéo intitulée The female or-
gasme, explained with science
projects (L'orgasme féminin ex-
pliqué avec des expériences
scientifiques).

La vidéo révele quelques
chiffres et tendances :

»» Le clitoris contient plus de
8 000 terminaisons nerveuses.
»» 70% des femmes auraient

besoin d'une stimulation au ni-
veau du clitoris pour atteindre
I'orgasme.

»» 20% des femmes auraient la
possibilité d'atteindre |'orgasme
seulement en embrassant leur
partenaire, ou en pratiquant du
sexe oral sur quelqu’un.

»» 94% des femmes pratiquant
le sexe anal disent pouvoir jouir
de cette maniére.

»» Les recherches montrent que
I'orgasme vaginal serait en fait le
clitoris, I'utérus et le vagin qui

travaillent ensemble pour attein-
dre ce que la légende décrit
comme étant le « point G ».

»'» Aprés le sexe, la combinaison
d'ocytocine, de prolactine et
d'endorphine provoque un sen-
timent de bien-étre.

»'» La résistance a la douleur des
femmes augmente de 107% du-
rant I'orgasme.

»» 0,3% des femmes auraient un or-
gasme pendant I'accouchement.
»"» 53% des femmes américaines
auraient déja utilisé un vibromasseur.
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Le papier électronique
FUTUR SUPPORT VIDEO ?

Prototype. Cela fait plus d'un an que les scientifiques de
['Université Chalmers, en Suéde élaborent une nanostruc-
ture souple et de moins d'un micrométre d'épaisseur. Un
dispositif composé d'une couche d'or et d'argent recou-
verte de polymeéres qui contrélent la fagon dont la lumiére
est absorbée et réfléchie. lis ont finalement obtenu un "pa-
pier" tres fin nécessitant dix fois moins d'énergie qu'une li-
seuse de type Kindle
et pouvant afficher
des images a haute
résolution, en cou-
leurs. lls en sont en-
core a un stade de
développement tres
fondamental, décon-
necté de tout lien

avec |'industrie, mais il
sera prochain le pro-
chain affichage LED ?

SIRI
VICTIME
D'AVANCES
SEXUELLES

C’est le nombre d'iPhone,
vendus, dont la moitié sur les
seules années 2014 et 2015.
Le plus célébre des smart-
phones au monde, féte sa dé-
cennie, avec un record de
vente. Et oui, 10 ans déja!

Oui ! 1 milliard. C’est la crise ...

MILLIARD!

SNAPCHAT
LANCE SES
LUNETTES

Viederobot. Initialement prévu
pour vous rappeler un rendez-
VOUS, envoyer un sms ou passer
des commandes a votre place,
les assistants personnels intel-
ligents, Siri, Google Now parmi
les plus connus., mais les déve-

loppeurs n'avaient peut étre pas prévu le nombre impres-
sionnant de requétes d'ordre sexuel recues par ces
applications chaque jour. Rien de bien méchant, quoique, les
éditeurs ont dlis revoir les réponses programmées de leurs
logiciels pour étre sans équivoque et inciter [ utilisateur a une
utilisation “normale” du robot. Quelle vie de robot !

CONNECTEES. Snapchat, le service
de messagerie américain - devenu
Snap Inc - vient de dévoiler les
Spectacles ou Specs, des lunettes de
soleil connectées. Comme les Goo-
gle Glass, elles sont équipées d'une
mini-caméra embarquée dans la
monture. Mais la comparaison s'ar-
réte la. Les Specs ressemblent a des
lunettes de soleil classiques, avec
une forme et trois couleurs trés ten-
dances, quand les Google Glass
semblaient avoir été dessinées par
un orthopédiste. Elles ne coltent
que 130 dollars contre 1500 pour les
"prothéses” de Google. Enfin, elles
n'ont qu‘une seule fonction, simple
et efficace : réaliser de courtes vi-
déos (jusqu'a 30 secondes) a poster
sur Snapchat.

Les Spectacles devraient étre com-
mercialisées ce moic-ci. Snap ne
compte certainement pas révolu-
tionner I'Humanité avec ses lunettes
de soleil connectées, mais avec un
prix raisonnable, une utilisation sim-
ple et un look sympa elles devraient
se tailler un beau succés a I'occasion
des fétes de Noél.

Callezton SYMPHONE

Vios magasins
aux Antilles
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FACEBOOK

Marketplace la plateforme de vente entre particu-
liers. Depuis le lundi 3 octobre, Facebook a mis en
ligne sa plateforme de vente "Marketplace". Vérita-
ble concurrence pour des sites tels que Leboncoin ou
Craiglist aux Etats-Unis, la nouvelle fonctionnalité du
site-web n'est encore pas disponible en France. 1,71
milliard d'acheteurs et vendeurs seraient attendus
pour animer ce nouveau marché.

Ce qui n'était peut étre pas préwu, c'est la profusion
d'offres de produits plutét incongrus voire illégaux.
Entre deux annonces de pots d'échappement ou
cires-chaussure, les internautes peuvent aussi acheter
marijuana, fusils a pompe, Xanax et autres étres vi-
vants en tous genre (pigeons, bébé hérissons, py-
thons, etc.). La directrice des produits chez Facebook,
Mary Ku a rapidement fait une déclaration au New
York Times. "Nous sommes en train de travailler pour
résoudre le probléme et nous allons contréler de pres
notre systeme pour s'assurer que Nous aurons correc-
tement identifié et supprimé les annonces illégales
avant d'élargir |'accés de Marketplace a plus de per-
sonnes."

Carrefour
mcarket
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Létoile lévitante. Suspendue dans les airs par lévi-
tation magnétique, l'enceinte reprend le design de la
fameuse Etoile Noire de Star Wars et fonctionne par
Bluetooth ou prise jack. Surtout, en appuyant simple-
ment sur un bouton, elle se met a tourner a 360 de-
grés, tout en continuant a jouer de la musique et sans

STARWARS

Nintendo SWITCH

TECHNO. Les rumeurs et les fans avaient vu juste. La
remplagante de la Wii U sera bien une console mo-
dulaire, & la fois de salon et portable. Elle s'appellera
enrevanche la Nintendo Switch et non la NX, qui était
le nom du projet, dévoilé il y a plus d'un an.

Dans la vidéo publiée par Nintendo jeudi 20 octobre,
on peut voir que la console fonctionne sur une télévi-
sion, mais qu'il est également possible d'en extraire
une sorte de tablette affublée de deux petits rectan-
gles, qui font penser & des Wiimote, appelés "Joy-
Con". Cette console portable permettrait de
reprendre le jeu & I'endroit ot on |'a laissé en étei-
gnant sa télévision. Sortie en Mars 2017.

JUSCHI AL DIMANCHE
13 NOVEMBRE 2016
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$33.25

Grand cru classé = 75 CL

perte de qualité sonore.

L'enceinte est équipée d'une batterie
au Lithium Lui permet d"avoir une autono-
mie de 5 heures entre chaque recharge.
Elle est disponible a la précommande sur
le site The Fowndry pour 150 $, environ
135 euros. Préparez-vous a dégainer vos
sabres lasers sur La Marche de 'Empe-
reur !

$54.63
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@ COMMENT EN FAIRE
# LE MOINS POSSIBLE
AU BUREAU SANS SE
FAIRE GRILLER ?

Calmez-vous sur la productivité car vous risquez a tout moment d'étre
victime, comme 75% des salariés, d'un vide créatif dii aux exigences
productivistes. Faites-en moins, mais faites-le mieux. D'aprés la journa-
liste du Financial Times Lucy Kellaway, il n’existerait finalement que trois
techniques a maitriser pour avoir enfin la paix durant ses longues heures
de CDI. Les voici :

1 . Moins vous serez présent sur votre lieu de
travail, moins on vous confiera de taches imprévues. Réduisez votre pré-
sence au strict minimum en soignant la mise en scéne de votre surcharge
de travail (style Sisyphe poussant un lourd dossier).

2 . Adopter un comportement lunaire
voire vaguement hostile est un bon moyen pour déstabiliser vos col-
legues. Effrayés par vos réactions potentiellement désagréables ou bru-
tales, ils y réfléchiront a deux fois avant de venir vous solliciter.

3 . L'idée n'est pas de démontrer a
I'ensemble de vos collegues que vous ne servez a rien mais plutét de
vous révéler inefficace en baclant systématiquement toutes les petites
missions pénibles qu’on a eues la mauvaise idée de vous confier.

Philipsburg
le Boardwalk
fait son air
show

Le SXM Acrobatic Show revient
pour une nouvelle édition (show aé-
rien acrobatique) le 13 novembre
2016. Rendez-vous sur le Boardwalk
de philipsburg a partir de 10 heures
du matin jusqu'a 22 heures. L'an der-
nier Philipsburg avait détréné - et de
loin - les avions militaires de Iair
show de la Bucket de Saint Barth,
pERTL W avec une démonstration aérienne a
FOUTHHAIFE ; : couper le souffle avec ses bombar-
i diers flambants neufs et costumisés.
! Az The boardwalk Jazz Festival orga-
nise |'événement et met en place
chaque dernier dimanche de
chaque mois des animations de
toutes sortes pour dynamiser son front de mer. Il mettra |'accent comme
les années précédentes, sur la mise en valeur de la culture, de la musique
du jazz d'horizon local et international, sans oublier la culture culinaire, les
produits locaux. De beaux rendez-vous s'annoncent dutch side
Téléphone : + 1 721 526-6690 / +1 721 580-2908




Libéerez la puissance
de I'iPhone 7 sur le
réeseau Orange
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SAISON 3 DE
BLACK MIRROR :

Black Mirror a imaginé un épi-

sode ol chacun est noté facon
Uber de 0 a 5. Une nouvelle dérive de
notre société pointée par la série dys-
topique, peut-étre pas si éloignée que
ca...
Et si vous pouviez noter ce serveur de café, votre
voisin, collegues, médecin, etc... C'est le theme
qu'a voulu exploiter la série Black Mirror pour
le premier épisode de sa troisieme saison,
comme le rapporte 20minutes... Ainsi toute la
journée, des notes sur cing sont attribuées a
chacun, et surtout déterminent la vie entiere des
individus. Résultat : une course délirante a la
popularité, jalonnée de sourires forcés, de "oh
you're so cute I" et d'overdose de selfies (oui
parce qu'il faut aussi étre hyperactif sur les ré-
seaux sociaux pour gagner des points de popu-
larité). Rassurez vous, Black Mirror n'entend
pas décrire avec précision la réalité mais sou-
haite interroger notre réalité. Mike Schur, coau-
teur de ['épisode parle de "présent parallele” et
selon lui “on y est presque. Les gens conferent
déja une vraie valeur a des statistiques issues
des réseaux sociaux : ¢'est évidemment dange-
reux”. Et le scénariste n'a pas tort. D’Uber a Trip
Advisor en passant par Airbnb ou The Voice, tout
est sujet a notation, un chauffeur, un hdte, un
locataire, un chanteur, etc... Si George Orwell
nous avertissait déja de la tyrannie totalitaire
d'un seul, Black Mirror nous met en garde
contre une société de petits tyrans individuels
peut-étre tout autant destructeurs et liberti-
cides.a tourner exclusivement sur la Neo. Ils se-
ront justes moins performants sur votre
machine. Juste ce qu'il faut pour vous donner
envie de passer a la Neo !

P our ouvrir sa troisiéme saison,
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DONALD TRUMP
une fiction créée de
toutes piéces a l'aide
d’Hollywood ?

Le prince de Bel-air, Une nounou d'enfer, Maman
j'ai raté l'avion 2, L'amour sans préavis... Avant
méme d'étre cette star de télé-réalité qui se réve
président des Etats-Unis, Donald Trump a soigné
sa célébrité dans de nombreuses séries télé et
films, pas toujours de grande qualité il faut bien le
dire.

dans des fictions, et Donald va méme jusqu’a ap-
paraitre dans des matches de catch, faisant des clés
de bras a des stars du genre...

Dans Le Prince de Bel-air, c'est Carlton qui s'éva-
nouit dans les bras d'Oncle Phil a la vue du magnat
de I'immobilier, dont il est évidemment fan. Dans
Sex & the city, la chaudasse Samantha croise le Do-
nald dans un bar, alors qu’elle sirote un Cosmopo-
litan, sa boisson fétiche. Dans Maman j'ai raté
I'avion 2, le petit Macauley Culkin, seul a Manhat-
tan, croise Trump dans le hall d'un célébrissime pa-
lace. Et dans Zoolander, le millionnaire est
interviewé a la sortie des défilés et donne son avis
sur Derek Zoolander, le mannequin déjanté inter-
prété par Ben Stiller. Car Donald, c'est so New
York ! "Trump" est méme une marque synonyme
de la ville qui ne dort jamais. Et par extension, de
I’Amérique elle-méme.

C'est d'ailleurs sur ce créneau basique que campe
le candidat républicain a la fonction supréme. Der-
niere preuve que Trump est une star de fiction ? Il
a évidemment son étoile sur Hollywood Boulevard.
Seul petit souci: elle vient d'étre entierement dé-
truite au marteau par un opposant le 26 octobre
dernier.

Avec sa moumoute, son teint écarlate, et ses for-
mules a |'emporte-piéce, le millionnaire du real-es-
tate est/était déja un personnage en soi. Et un pro
de I'auto-marketing, dont les PR s'occupent de
dealer les apparitions, facon placement produit. Un
site internet recense plus d'une dizaine de caméos

YANN BARTHES
RENONCERAIT
A SON HEBDO
SUR TF1

D'apres nos informations, |'animateur de Quotidien pourrait se passer de son émission hebdomadaire sur
TF1.Yann Barthés, ex star de Canal+ devenu la nouvelle téte d'affiche de TMC, pourrait rester confortablement
installé sur la 10, et juste la 10, en quotidienne et en access. D'aprés nos informations, le rythme imposé par
sa nouvelle émission (il a abandonné le best-of du vendredi pour un show classique) ne lui permettrait finale-
ment pas d'assurer une deuxieme partie de soirée évoquée pendant le dernier mercato (une hebdo "spin
off" diffusée sur TF1 le jeudi a partir de novembre). Les objectifs d'audiences ayant déja été largement atteints
sur sa nouvelle case (plus d'un million de téléspectateurs chaque soir, soit trois fois plus que la saison derniére),
on imagine aussi que |'équipe n'avait plus autant a gagner a débarquer, en plus, sur la plus grosse chaine du
groupe. Une taule pourrait casser la bonne ambiance qui regne depuis cette rentrée en fanfare.

TOUE LES JOLAS SAUF LE JEUDY
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ENFANT & MOBILE SAaALDON ONGLERIE
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ter les écrans et
éviter les conflits

Chez Gribouille R |
les enfants ont
aussi fait leur

halloween

67 % des parents estiment que les écrans sont
sources de conflits

Selon une récente étude menée par OpinionWay
pour la société Xooloo, 67 % des parents affirment
que |'utilisation excessive par leurs enfants de leur té-
léphone crée des tensions au sein de la famille. « Le
contrdle, ou I'absence de contrdle, des écrans consti-
tue I'un des premiers motifs de consultation des fa-
milles », explique ainsi Anne-Catherine Baseilhac,
coach parental, dans des propos repris par Le Figaro.

Une appli pour limiter le temps passé devant un écran

Pour éviter ces situations de conflit, certaines régles
peuvent étre appliquées, depuis la maison. La regle
de base, pour |'utilisation de I'ordinateur, est que
celui-ci soit installé dans un espace ouvert a tous et
non pas dans la chambre de I'enfant. Pour Anne-Ca-
therine Baseilhac, citée par Le Parisien, « cette tech-
nique permet d'ouvrir les vannes du dialogue ». «
Echanger et débattre sur ce que les jeunes font sur
Internet est essentiel. Le soir, instaurer un couvre-feu
pour ['utilisation des smartphones permet de limiter
le nombre de minutes dépensées devant les écrans.
Pour les plus accros, une alternative est offerte depuis
peu grace a l'application Digital Coach. Cette der-
niere permet d'offrir un « forfait », extensible si be-
soin, d'utilisation de leur téléphone aux ados,
contrélé a distance par les parents. Cette application
vous permettra méme d'envoyer une alerte a votre
enfant pour lui signaler qu'il est I'heure de passer a
table ! A chaque époque ses remédes, pour Android,
Windows et Mac.

> ETSI...

ON COMMENCER
DEJA LE CHANTAGE ..

Ben oui! Quoi ? Dans un petit mois et demi c'est déja Noal Si ' i

ces parents qui disenta leur enfant que le Pre NoeJla lerior(ae;grlr\jlgﬁ faL'Jt'ﬁSngEzg o
apportera rien, etes-vous maltraitants? La réponse est évidemmen?NON Il g; it
fﬂl plus ni moins d un moyen tr{as pragmatique de se faire obéir Menacer sbn eng-;

ant aveg‘le Per? Noél, c'est méme presque de la pure logique. De la méme m
niere qu'a une epoque, les enfants obtenaient des bons points"a [école. Il est d(?r;c
assez coherer?t quau «situ es sage tu auras un cadeaus on assortisse'un «site
pas sage, tu n'en auras pas», et ce dés le mois de novembre. Et puis de toute ’
fagon, ca ne marche pas & tous les coups ! Ce qui est considéré par certains
fcomme du ghantagg aﬁ‘ectjf voire de la maltraitance n'est rien d'autre qu'une
forEne de méritocratie ap;\)llqu_éle alamaison. Par le biais de cette itanie d«en-
fants sages», les enfa‘nts a qui l'on n'a pas brandi cette menace ont eux-mémes
integre ldée que le Pére Nogl peut potentiellernent zapper les cheminées des

petits relous. En fait seuls quelques parents a [ humour potache vont s'amuser

glisser des cailloux ou du charbon sous le sapin ...

De maniere générale, ...

¢ Pas d'écran le matin au lever - certains enfants se le-
vent pour leurs programmes préférés

¢ Pas d'écran le soir, la luminosité perturbe lendormis-
sement

o Pas d'écran avant deux ans

Partagez des programmes choisis avec vos enfants
et discutez-en, prenez le temps de communiquer.
N'allumez pas la télévision systématiquement surtout
si personne ne la regarde. La télévision n'apprend ni
a parler, ni la patience. Et malgré tout, ces recom-
mandations on les a déja entendues des dizaines de
fois, beaucoup de chercheurs ont prouvé la nocivité
des écrans : problémes de concentration, prise de
poids, agressivité, retard de langage, déficit d'atten-
tion, risque d'adopter une attitude passive face au
monde. Sachons poser de fermes limites, en
quelques jours seulement des améliorations compor-
tementales chez votre enfant peuvent se voir




Voilci 2SI
ENFIN!

Un corner «vrac»
s‘ouvre a Bellevue...

Oui ! Enfin ! Monop' lance son rayon vrac. Pour ceux qui ignoreraient
le vrac, c'est un mode d'achat en self-service qui fonctionne a la

P RI N G L ES pesée. Vous n'avez toujours pas compris ? Il n'y a pas ou peu d'em-

ballage (papier), on se sert directement aux petits silos la juste quantité désirée de produits, ici secs,
S 0 RT D ES amandes grillées, mélanges apéritifs ... On évite ainsi des emballages inutiles, et surtout c'est une

7 solution contre le gaspillage alimentaire. On allege ses déchets et son porte-monnaie. Tous les pro-
c H I P S S U C R E ES ‘ duits sont biologiques, et si vous venez avec votre petit contenant ce sera juste parfait ! Vous y trou-
Emm verez entre autres des noix de cajou, des amandes (grillées, émondées, entieres), des céréales pour
le petit déjeuner, des graines en tous genre ; tournesol, courge, pignons de pin, soja, du café et du
Selon le compte Twitter de Pringles et le ma- thé.

gazine HelloGiggles, c'est a nouveau le cas
cette année : il y aura bien de nouvelles chips

sucrées qui viendront égayer I'automne !

Les golits tarte aux noix de pécan, biscuit et est heu reuse
caramel beurre salé s'ajoutent donc aux sa- ; de vous Chantel' sa réouvertu re

veurs disponibles chez la marque.

Cela dit, ces chips spéciales viendront égayer Son équipe passionnée vous accueille pour un véritable
I'automne et I'hiver certes mais... aux Etats- concert gustatif chaque soir du Lundi au Samedi a partir de
Unis ! Et maintenant qu'on est dans le bizarre, 18h30. Assis sous les cocotiers de la Baie Nettlé, vous pouvez
je me prends a réver d'association d'aliments entre autres y déguster couchers de soleil, ravioles de Lan-
genre  chocolat/piment  ou  méme gouste, ou I'incroyable émulsion de Foie gras fagon La Cigale.
canard/spéculoos puisqu’on est dans I'hysté- Pour les plats, les meilleurs produits de la terre comme de la
rie. Si jamais vous pouvez vous en procurer, mer vous sont proposés. Un véritable voyage dans nos ter-
ou que vous avez déja testé la saveur choco- roirs a ne pas manquer. Une adresse incontournable pour les
amateurs de saveurs et romantiques épicuriens.

lat I'année passée, n'hésitez pas a nous faire
une petite critique culinaire, ma team chips

chelou, je suis trés curieuse. Réservation recommandée. Tél. (+590) 590 87 90 23.
Email : restaurantlacigale@gmail.com
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I§l'¢|| ' Charles & Charlotte

VOus ouvre ses
portes a Mont Vernon
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ALTERNATIVE :

o E & | &G M

chit - déja - de nouvelles gammes de petits objets de

d'inspiration scandinave, industrielle ou vintage, On
craque complétement pour ces petites trouvailles. Charles
et Charlotte, c'est une villa créole qui offre un espace de dé-
coration made in Europe, a l'esprit bohéme chic trés inspiré
avec une sélection de meubles et objets résolument dans
l'air du temps. A découvrir et vite !

v otre nouvelle boutique dédiée a la décoration, s'enri-

Concepteur @, .
& Réalisateur .. /{, A
d'intérieur |

. Assistance & Arzlyse technigue
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Spectacle

. Efune Fersonnatizeg

. Canception 30

. Realisation & Suivi de bravaux
. Cauls oplimisés

Vous trépignez, Mesdames, quand votre amoureux
:Hn- o A B  retournea la cuisine les mains vides ? Vous trouvez
macepn TR T A==l insupportable, Messieurs, que votre chérie n‘arréte
pas de se « plaindre », comme vous dites... A
moins que vous n'ayez jeté ['éponge en vous disant que de toutes fagons, il était trop dif-
ficile de vivre en couple. .. Pas de panique, tout s'explique !

A travers des exemples concrets, dans un tout nouvel univers scénique et vidéo-
interactif, Paul Dewandre suggére de nouvelles pistes pour aller vers une meilleure
compréhension mutuelle. En abordant la maniére de désamorcer les inévitables
conflits qui gangrénent parfois la relation amoureuse. Les spectacles « Mars et
Vénus » sont une expérience en soi, parfois méme un déclic. Certains spectateurs
ont confié a Paul Dewandre aprés son premier spectacle, s'étre rapprochés de
leur partenaire grace a lui, d'autres ont adopté les mots clés (la vague, la grotte,
le sable, le poisson ou encore le quicky...) dans leur vocabulaire quotidien, e,
preuve que ce premier show était bien plus qu'un simple spectacle, des théra-
peutes font visionner le DVD a leurs patients, comme un outil quand la commu-
nication ne passe plus ... Alors si vous étes préts a rire de vous (un peu...), des
autres (beaucoup...), en trouvant de nouvelles clés pour plus d’harmonie entre
hommes et femmes, courrez voir cette suite des « Hommes viennent de Mars, les
femmes de Vénus... » ! Un spectacle a la fois drole et pertinent, dont on ressort
bien décidé a croire en I'amour, méme quand on ne I'a pas encore rencontré. ..
Samedi 12 novembre 2016 a 20h30 a la MJC de Sandy Ground. Anoter qu'une
deuxiéme représentation pourrait étre proposée ce méme jour a 18h30, en fonc-
tion de la demande. Infoline : 0690 63 83 82 Facebook : Afrolatin' Move

CLISINE el

.: -J-'EI-_




ZAC de Hope Estate
97150 Saint Martin

05 90 29 84 22
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Tablette
ARCHOS

cran
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P54 SLIM 500 GO

ARCHOS 101E MEON 32 GO
Tablette Intarnet 90,17 LED Taddile
Ardrad 5.1 Lallipsp - MTE §18

'IFI - Bluabacth - GPS
Micro USHE - mini-HD8I - Micro 50 - Webcam - 450 g

ﬂ' UERRIBOOO
LEE 147 em

HD TV 1080P
19201080

THT HD

TV MMultinnedia
Enregistreur PVE
2 HOMI - USB
2% 10W EMS
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Habitat - Les portes de Saint-Martin - ZAC de Bellevue

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 a 13h00 et de 14h30 a 18h00



