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Edito

Souriez c’est la St Valentin ! on a beau
faire les rebelles anti-marketing, tous
les célibataires redoutent ce jour (ne le
niez pas! vous y pensez forcément…)
et roulent des yeux lorsqu’ils voient un
couple s’embrasser. 
les valentines s’évertuent un mois à
l’avance à trouver le cadeau qui fera
plaisir Pendant ce temps, les valentins,
se gratteront les… euh… la tête, réflé-
chissant à ce qu’ils pourraient bien
acheter au supermarché qui heureuse-
ment ferme à 20h00. aller oui ! C’est
sexiste mais ça vous ressemble un peu
quand même messieurs non ? et c’est
comme ça qu’on vous aime ! Célébrons
l’amour et kiffons m****!

Ce mardi 14 févier 2017 ne sera pas une date à bannir pour les céliba-
taires bien au contraire ! Fini la dépression au nutella le 14 au soir. que
vous le vouliez ou non, être seule ce jour-là même si… et que… (blabla-
blabla, mieux vaut être seule que… blabla) la situation vous attriste -
un tantinet, très peu, pas beaucoup. et si vous optiez pour une soirée 
st valentin délirante ? lisez plutôt. St maarten mariages, en collabora-
tion avec le bar-restaurant rum & PeaS à Simpson bay organisent au
leyla’S une soirée unique et exceptionnelle réservée aux célibataires.
oui ! que pour les célibataires.
C’est une soirée unique et toute spéciale pour ces dames et messieurs qui
n’ont non pas UN ! Mais six rendez-vous d’un coup - à la file j’entends - non
pas les six d’un coup en même temps ! On se détend, c’est très sérieux. Le
concept est inspiré du speed dating, où les prétendants se rencontrent  à tour
de rôle pendant un très court instant, et tentent de déceler si le partenaire
face à eux  pourrait être un prétendant potentiel. La situation peut être em-
barrassante ; on se regarde dans le blanc des yeux et là, le courant ne passe
pas, on n’a rien à se dire et puis, next … 
L’idée de cette soirée est basée sur le concept du speed dating allié avec un
diner bien particulier. Un menu composé de six assiettes (entrée, plat et des-
sert confondus) pour six partenaires gastronomiques différents… Mais mais
mais on a oublié de le mentionner… Vous serez les yeux bandés OUI ! Vous
ne verrez pas (tout de suite) celui ou celle avec qui vous venez de partager ce
petit bout de diner, avec qui vous avez bien déliré. A tester ! Le mode est lu-
dique et détendu, l’idée est simplement géniale et unique. Après le repas des
jeux seront organisés avec des prix à gagner, et si vous n’avez pas encore
conclu, une soirée avec ambiance DJ prendra le relais. Fous rires et rencontres
garantis !
Le prix de la soirée est de 95$ par personne, et si vous êtes accompagné (non
pas de votre doudou ! Si vous y avez pensé c’est que vous n’avez absolument
rien compris! ) mais avec une personne du sexe opposée, vous obtiendrait
une réduction de 10$ par tête. Dress Code : Rouge et Blanc. Age 25 à 45 ans.
Faites-vous tout beau, tout propre votre futur(e) fiancé(e) est peut être pré-
sent(e). Et si vous repartez célibataire, parce que attention, on ne vous promet
pas non plus le Grand Amour, vous aurez passé une excellente soirée et peut-
être semé un 0690 …
infos et réservations : +1721-554-3389 info@kaya-sxm.com
a 19h au beach restaurant layla’s à la baie nettlé côté français. 
billets en vente au layla’s - rhum & Peas à Simpson bay  et Sint marteen

les têtes de l’art reviennent sur scène à la baie orientale
au mois de février pour une nouvelle comédie orginale
remplit d’incidents burlesques et de quiproquos. une
bonne mayonnaise de rires signée laurence blanc.
Le pitch : A l'ère des rencontres en ligne, internet, véritable
entreprise de démolition du romantisme, va tout de même
réussir à entrecroiser deux destins qui n'étaient pas voués
à se "connecter". Mais cette rencontre est elle vraiment
le fruit du hasard ? "PlusSi@ffinites.com" est une comédie
jubilatoire dans laquelle les deux protagonistes, Michel
Cottin et Nathalie Michallon campent deux personnages aux anti-
podes, pris dans le tourbillon d'une situation singulière et drôle. Ces deux-là en arriveront peut-
être à décider autrement de leur vie.
les samedis 11 - 18 et 25 février à 20h les dimanches 12 - 19 et 26 à 19h. a la Chapelle, entrée
18€ - déconseillée aux moins de 12 ans orient bay, Place du village. infoline 0690 54 20 50

Spécial célibataire !
6 PartenaireS
“gaStronomiqueS”
Pour un dating leS
yeux bandéS? 

A l’affiche
PlusSi@ffinité.com



Vous l’ignorez sans doute, Saint-martin produit son miel.
Sur les hauteurs de la Savane, un apiculteur passionné et
solitaire choie ses abeilles depuis 2012. notre île bénéfi-
ciant d'un climat tropical, et de longues floraisons, elle est
un terrain idéal pour les butineuses qui s’affairent active-
ment sur une trentaine de ruches. 

Island Bees Biz c’est le nom de la petite entreprise bien déci-
dée à promouvoir cette production locale. Vous allez, grâce à

elle pouvoir déguster cet or liquide,
un miel fin et onctueux issu des ta-
mariniers des hauteurs du Morne
Emile. Une petite gamme de miels
que vous pourrez retrouver sur plu-
sieurs points de vente de l’île ; au
Petit Casino à la BO, Busco à Grand
Case, Grape Wine à Hope Estate,
Au fruit à pain à Quartier d’Orléans
et notamment aux Mardis de Grand
Case (entre Le Cotton Club et
l’Ocean 82) et bientôt sur le marché
de Marigot ! Longue vie Island Bees
Biz !
laurence : 0690 66 27 27
islandbeesbizlaurence@gmail.com

Production locale
DU MIEL
FROM SXM

Après une belle et prometteuse pre-
mière édition l’année dernière, Saint-
Martin accueillera son deuxième
festival de musique électronique, le
SXM Festival du 15 au 19 mars pro-
chain, avec un panel d’artistes DJ
aussi nombreux qu’impressionnants. 

Le pitch. L’affaire est initiée par un  en-
trepreneur  - et DJ - originaire de
Montréal, Julian Prince, qui depuis
presque treize ans vient sur l’île pour
se détendre et se divertir. Il a vu en
Saint Martin un potentiel incroyable
pour la musique qu’il affectionne, et a
ainsi imaginé un festival du son exclu-
sivement “électronique”. Un festival

en plein air rassemblant près d’une centaine de DJs et noms de la musique élec-
tro. Oui ! Cent ! C’est à dire que le festival c’est 5 jours et H24. Ils ne s’arrêtent ja-
mais !  Une programmation basée sur la qualité de la musique et des artistes DJs
invités, des sons aboutis et pointus avec des sessions de plusieurs heures pour
les amateurs de tout âge. L’organisation est un  travail de très longue haleine mais
le jeu en vaut la chandelle. L’année dernière, les résultats ont dépassé leurs at-
tentes et l’équipe  organisatrice est bien décidée à pérenniser cet évènement
local, et a notamment investi sur le site d’Happy Bay, qui va connaitre quelques
embellissements et aménagements pour que le Festival soit encore plus sensa-
tionnel qu’en 2016. 4 à 5000 festivaliers sont attendus  du monde entier, soit 1000
personnes de plus que l’an passé. Les locaux peuvent bénéficier d’un tarif très
avantageux auprès de la boutique One by K à Orient Bay. 
Infos sur //sxmusicfestival.com/ 

SXM Festival
Saison II !

Du 15 au 19 Mars
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Amour Amour …

9 photos poignantes qui montrent
que l'amour n'a pas d'âge !

Le Top 7 des choses 
à ne pas faire le jour J

Il suffit d’un geste d’affection, d’un bisou ou encore d’un regard pour que certains
couples âgés prouvent qu’ils n’ont rien à envier aux plus jeunes. Et quoi de plus beau
et de plus attendrissant si ce n’est de voir que le nombre des années n’a pas écorché
la puissance des sentiments entre deux personnes ?

• Vouloir être original: pas de
chocolat mais des oignons, pas de
resto mais un macdo... Eh bien non les
enfants, non, non et re-non. La clé d'un
couple, c'est de rester dans le cliché
absolu, surtout le jour où ceux ci sont
sacralisés.

•être FranC(he): mauvaise, mais
alors très mauvaise, conseillère est la
vérité le jour des amoureux. Pourtant
c'est facile de glisser ''chérie tu aimes
ma toute nouvelle recette de ragout
aux foies de volaille''... oui c'est facile
d'être cynique et de répondre un petit
''autant que ta mère mon amour''.
Mais il ne faut pas... enfin après c'est
vous qui voyez si vous voulez redevenir
célibaire.

•Vouloir être drôle: non, la
saint Valentin n'est pas une blague. En-
voyer à son chéri les cartes humoris-
tiques de cet excellent Top n'est pas
une bonne idée... du tout.

•oublier à quoi eSt ConSa-
Crée Cette journée: l'amour ?
Franchement vous y croyez ? Et bien
laissez moi vous dire que vous vous
fourvoyez largement. La saint-Valentin
ce n'est pas une journée d'amour, c'est
un test. Géant, organisé et institution-

nalisé le test. Ça demande des jour-
nées de préparation intensive... le
concours science-po à côté c'est du
pipi raton laveur incontinent.

•oublier le Cadeau: parce que là
franchement, faut pas être malin (ou
même la date, ça revient au même).

•en Faire troP: Oui, étonnamment
c'est possible même en ce jour où le
ridicule achevé est possible. Je vous
propose de choisir donc deux activités
dans ce choix, afin d'éviter toute re-
dondance romantique pathético-indi-
geste : la ballade à cheval, le diner aux
chandelles, les pétales de rose sur la
couche. Tout cela en se rappelant bien
sur qu'il reste les indispensables : Cho-
colat, cadeau et surnoms ridicules. Ces
derniers sont indispensables au pro-
longement de votre vie de couple.

•Se réVolter Contre le SyS-
tème: déjà ça ne sert à rien, vous ne
couperez pas à la tradition et ensuite
vous ennuierez tous le monde (enfin lui
ou elle surtout). Parce que franche-
ment, on n'en a jamais rien eu à faire
que Saint-Valentin ait été un Romain
sanguinaire, ni que c'est une célébra-
tion commerciale et instituée par les
grands magasins.
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Cute

Fritz, le petit ours polaire 
berlinois qui affole la toile

C'est cadeau
Des Polonais se cotisent pour offrir
à Tom Hanks une Fiat vintage 

L e pauvre ourson a patienté deux
mois avant qu’un prénom lui soit
donné. Mais maintenant que

c’est fait, il est prêt à devenir une star.
Né le 3 novembre dernier, Fritz le petit
ours blanc est la nouvelle attraction du
zoo de Berlin. Visible pour l’instant
uniquement en photo sur le compte
Twitter du parc animalier, l’ourson sera
présenté au public en mars.
Le choix de son prénom avait mobilisé
plus de 10.000 internautes, sollicités
par le zoo. Ils avaient initialement
choisi le prénom Lasse, mais ce der-
nier n’a pas plus au jury, composé du
directeur du zoo, du gardien des ours

polaires ainsi que de plusieurs journa-
listes, qui a retenu Fritz (c’était bien la
peine de demander de l’aide). Les
membres du jury ont justifié leur déci-
sion par le fait que ce prénom est à la
fois typiquement allemand et typique-
ment berlinois.

A l’origine, ce généreux projet
est l’idée de Monika Jas-
kolska, une mère de famille

polonaise âgée de 42 ans et fervente
admiratrice de Tom Hanks. Ayant vu
les photos de l’acteur posant dans la
rue à côté de plusieurs Fiat 126 lors
du tournage de Maluch à Budapest,

Monika Jaskolska a eu envie d’offrir à
Tom Hanks une Fiat pour qu’il com-
prenne «ce qu’elle représentait pour
les Polonais».

Emportée par une tornade, elle survit cachée dans sa baignoire
La baignoire serait-elle l’endroit le plus sûr de la maison en cas de tornade ? La seule
chose dont elle se souvient est que la tornade est venue du sud-ouest et a traversé
sa maison. A ce moment tout l’arrière de sa maison a été emporté. Sa baignoire a
été arrachée de sa salle de bain ». Mais voilà le plus étonnant : la femme dans sa
baignoire a été happée par la tornade et déposée dans un bois non loin de là, tou-
jours dans son bain et en vie.



Idées d'apéritifs à base de légumes

Et pourquoi pas…
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leS PetitS rouléS aux éPinardS et au Saumon
n Battre 5 oeufs en omelette.
n Y ajouter 500 gr d'épinards Bonduelle décongelés 

et essorés.
n versez la préparation sur une plaque et mettre au four 

20 minutes à 210°
n Démoulez l'omelette aux épinards et tartiner de fromage

frais aux herbes.
n Disposez les tranches de saumon fumé.
n Roulez délicatement en serrant bien.
n Emballez dans du film plastique et gardez au frais.

leS CornetS de CarotteS SautéeS et Chantilly
n Faites chauffer le four th.6 (180°C).
n Sur une feuille de papier cuisson, étalez quatre disques de 

parmesan en poudre. Mettez au four et laissez cuire jusqu'à ce
que le parmesan fonde et devienne doré.

n Sortez la préparation du four et avant refroidissement, formez 
des cornets avec les disques de parmesan.

n Versez la crème liquide dans le mixeur avec les feuilles de persil 
et mixez le tout. Versez ce mélange dans une casserole et faites 
chauffer doucement.

n A ébullition, éteingnez le feu, couvrez et laissez infuser pendant 
15 minutes. Filtrez la crème à travers une passoire fine et placez 
au réfrigérateur au moins une heure.

n Faites dorer à la poêle les carottes avec un peu d'huile d'olive.
n Remplissez le cornet de parmesan avec les carottes sautées.

Il s'agit d'une lu-
mière très forte qui
dépigmente la
peau, laissant une
empreinte, à la ma-
nière d'une marque
de bronzage ! Cette
technique, surnom-
mée "marquage naturel", n'affecte que la superficie de la
peau car une fois cette dernière retirée. Une alternative à
l’étiquette. Ca fera ça de glue en moins… 

Le shot de vin au fromage
a fait son apparition

Respect mon cheese

Difficile d’expliquer la
logique derrière ce
concept inattendu, qui
consiste à faire fondre
son fromage au micro-
ondes, le faire refroidir dans des moules à shots, puis d’y
verser du vin rouge. Car même si les deux ingrédients
phares de l’apéro plaisent énormément aux connaisseurs,

Une empreinte faites grâce 
à un laser 

délicieux et hyper faciles à réaliser



Respect mon cheese





•LE FLOP   
SAINT-VALENTIN : CE QUE
VOUS NE DEVEZ SURTOUT
PAS LUI OFFRIR 

•LE TOP   
QUEL EST LE PLUS BEAU CADEAU
QU'UN HOMME PUISSE OFFRIR 
À UNE FEMME?

1 - Rien
La Saint-Valentin, c'est une fois par
an. Une seule fois. Et même si vous
"n'avez pas besoin d'un jour spécial
pour lui dire ô combien vous l'aimez"
(on connaît la chanson), vous vous
devez de faire un effort. Allez.

2 - Un fer à repasser
Ou tout ce qui touche de près ou de
loin à l'électroménager : aspirateur,
balai, robots de cuisine, planche à re-
passer (pour aller avec le fer), lave-
linge...

3 - Un tablier
C'est comme pour l'électroménager,
la Saint-Valentin ce n'est vraiment
pas le bon moment pour lui dire qu'il
ou elle fait bien la cuisine. Et même
s'il y a un gros coeur brodé dessus.

4 - Un bon d'achat
Moins personnalisé, tu meurs. La
carte cadeau, ça marche aux anniver-
saires et à Noël seulement. C'est
aussi simple que ça.

5 - Un abonnement à la salle
de sport
Ça, vous lui offrirez à un autre mo-
ment si votre moitié vous le de-
mande, ou si elle le suggère. Le 14,
évitez d'insinuer qu'elle ferait bien
de faire quelques squats. Ça risque
de mal tourner.

6 - Un bijou en toc
"Moi je m'en moque, j'envoie valser
les trucs en toc." Voilà comment ça
risque de finir (pardon Zazie). C'est la
fête des amoureux, faites lui plaisir.

7 - Un parfum discount
Trouver le nom de son parfum, et ra-
chetez-lui le même flacon, ça vaudra
mieux.

8 - Des sous-vêtements...
pas à la bonne taille
Avec les fleurs, c'est LE cadeau de
Saint-Valentin par excellence (du
moins c'est ce qu'on essaye de nous
faire croire). Vérifiez avant sa taille.

9 - Une console de jeux
vidéo
Sauf si votre compagnon adore jouer
à World of Warcraft, vous n'arriverez
à faire croire à personne que ce ca-
deau lui était destiné. PS : la télé full
HD ou 4K, c'est pareil.

C’est au célèbre créateur Giorgio Armani que l’on a posé cette pertinente
question. “Le plus beau est de se donner à l’autre”, nous a-t-il confié. Avant
d’ajouter : “Sinon, trouvez-lui une belle robe du soir, repassez votre smoking
et allez passer une nuit dans un magnifique hôtel.” Bref, la fin de l’année
sera placée sous le signe de l’amour. Si vous en êtes à court, rabattez-vous
sur le conseil de Paul Smith de l’année précédente et offrez-lui des paires
de chaussettes par wagons entiers.

Parce qu'on est très mal à l'aise à
l'idée que vous vous fassiez larguer
le jour de la Saint-Valentin.

"Le jour de la Saint-Valentin, le 14 février, est considéré dans de nombreux
pays comme la fête des amoureux. Les couples en profitent pour échanger
des mots doux et des cadeaux comme preuves d’amour ainsi que des roses
rouges qui sont l’emblème de la passion." C'est Wikipédia qui l'a dit, et
comme on croit tout ce qu'il dit... Il est grand temps de lui trouver un cadeau
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Qu'est-ce que TrackR ?

V ous avez perdu votre voiture
? Vous ne savez plus où vous
l’avez garée? Nous avons

tous été confrontés à pareille situa-
tion, errant dans les parkings en ap-
puyant sur notre clé pour localiser
notre voiture à la recherche de
phares clignotants.

Cette technologie va résoudre tous
ces problèmes. Grâce à un petit
gadget relié à une application mo-
bile vous allez pouvoir retrouver très
facilement votre voiture !

maiS… Comment ça marChe ?

C’est très simple! Cela prend moins
de cinq minutes pour le faire fonc-
tionner. Il vous suffit de connecter le

gadget à votre smartphone et de té-
lécharger l’application gratuite.
Fixez-le à votre porte-clés, votre
portefeuille ou tout autre objet que
vous souhaitez pouvoir localiser à
tout moment, voire même sur votre
animal de compagnie. 
Lancez l’application sur votre télé-
phone portable : vous pourrez alors
visualiser votre appareil sur la carte.

Le prix est de seulement 27€. Pas
mal quand on sait qu’il vous permet-
tra d’avoir l’esprit tranquille.

La nouvelle méthode 
de localisation 

Qu'est-ce que TrackR ?

BONNE IDÉE !

L’idéal pour se rincer la bouche 
sans se casser le dos !

L’accessoire indispensable 
pour bien finir le dentifrice !

Le gadget pour faire passer desmessages à ceux qui vous suivent

Cette housse qui évite de se faire
voler son ordinateur !

Le grille-pain qui offre un espace
pour se faire un œuf au plat !





COMBIEN DE
TEMPS

PASSE-T-ON
EN MODE

GUEULE DE
BOIS DANS

UNE VIE ?

CUITE. La marque de Vitamine C Healthspan Ruby Effervescent
a mené une enquête auprès de 2000 Britanniques afin de déter-
miner les habitudes de consommation d’alcool des adultes de plus
de 18 ans. Si l’on en croît les résultats, chacun vivra au moins un
lendemain de cuite par mois, ce qui équivaut à 724 jours dans la
vie d’une personne normale, soit deux années complètes ! Health-
span a également interrogé les participants sur les méthodes pra-
tiquées pour soigner ce genre de condition : la méthode numéro
un reste l’hydratation, une bonne douche et des aspirines, tandis
que 3 personnes sur 10 ne jurent que par les aliments salés, type
bacon. Rappelez-vous que les chiffres ci-dessus ne sont valables
que pour UNE gueule de bois par mois.

LES MARY POPPINS. Les Mary Poppins représentent seulement 14% des sujets
d'études. De nature amicale et raisonnable, ils
sont aussi des buveurs responsables et souvent
sans aucun problème lié à l'alcool. Ils ne recher-
chent pas forcément la cuite et quand ils com-
mencent à boire en grande quantité, les effets
de l'alcool ne les affectent que peu. Clairement,
c'est les gens qui appellent les secours quand
les Mr. Hyde commencent à faire un coma éthy-
lique ou à se battre pour une raison obscure.

LES MR. HYDE. Cette troisième partie est la pire. Celle que tout bon fêtard re-
doute. Celle capable de transformer toute soirée en reconstitution de l'accident
de Tchernobyl. En gros, c'est le côté obscur de la bois-
son. On parle bien évidement de ce type de
personne qui, une fois ivre, se métamorphose
en espèce de monstre irresponsable, méchant,
voire carrément violent. Pour rappel Mr. Hyde
est le double maléfique du Docteur Jekyll. Et
bien c'est la même chose pour ces buveurs qui,
selon les statistiques, ont plus tendance à faire
des blackouts et à se flinguer la santé.

LES PROFESSEURS FOLDINGUE. Ce dernier type désigne les buveurs à la per-
sonnalité la plus "contrastée". Ainsi la différence entre leur comportement sobre
et ivre est la plus prononcée. On est tous restés
bouche bée devant le mec / la fille timide au fond
de la classe, qui une fois bien saoul(e) se révèle
être un danseur / une danseuse hors-pair. Et
contrairement à ce qu'ils ont tendance à affirmer,
ils sont extrêmement sensibles aux effets des
boissons alcoolisées. Et toujours au rayon des
études WTF, les filles avec des chats seraient folles!
Et vous à quelle catégorie appartenez-vous ?

QUEL
BUVEUR 
ÊTES VOUS 

LES ERNEST HEMINGWAY. La première catégorie est la plus grosse. Elle repré-
sente 40% des buveurs observés. Ce sont ceux qui résistent aux effets de l'alcool.
Un peu comme ces mecs / filles en soirée qui
sont capables d'ingurgiter une quantité d'al-
cool à faire pâlir un docker russe mais qui sont
parfaitement maîtres d'eux, à croire qu'ils n'ont
bu que de l'eau. Car en effet, les chercheurs ont
remarqué que les signes d'intoxication étaient
faibles même si la beuverie fût intense. Pour-
quoi Ernest Hemingway ? L'écrivain était capa-
ble de boire comme six sans jamais être bourré.

EN CHIFFRE
La gueule de bois 
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Enfin !

Un exosquelette pour skieurs

L e premier exosquelette pour la
pratique du ski est disponible
dans une cinquantaine de sta-

tions de montagne en France, au
grand soulagement des genoux.
Le Ski-Mojo est un dispositif méca-
nique articulé fixé aux jambes du
skieur qui se porte au choix par-des-

sus la combinaison ou, nettement
plus esthétique, en dessous. 

Une fois positionné, il permet de
skier plus longtemps et sans dou-
leurs musculaires tout en soulageant
les genoux d’environ 30% du poids
du corps.

La borne d'arcade VR 

pour éveiller tous vos sens
P ays du jeu vidéo par excel-

lence, le Japon n'a pas fini de
nous étonner. Dernière innova-

tion en date : la cabine de jeu VR des-
tinée aux salles d'arcade qui stimule
quatre des cinq sens. 
Cette cabine très perfectionnée intè-
gre différents dispositifs capables de
propulser de l'air pour reproduire des
effets de vent, de brume (sans doute
des brumisateurs légers), de chaleur
ou encore diffuser différents parfums.
Entre les senteurs boisées, de mon-
tagne enneigée (des odeurs de tarti-
flette ?) ou de désert aride, le panel
de stimulations olfactives semble im-
pressionnant.
Pour le toucher, Koei Tecmo fait plus
simple en motorisant tout le siège afin

que ce dernier puisse s'incliner dans
certaines directions. Les vibrations ne
sont pas oubliées. 
C'est une ceinture passant par dessus
le torse et la taille, intégrée à la cabine
qui se charge de reproduire les chocs,
voire de simuler des insectes qui vous
grimpent dessus, etc.

Une prise électrique solaire
qui fournit de l’électricité
Une invention comme on aimerait
en avoir plus souvent! Ce concept
révolutionnaire, qui n’est encore
qu’un prototype, permet de coller
une prise électrique à une vitre ou
tout autre support comme solution
pour les problèmes de recharge-
ment de batterie. Il s’agit d’une
prise de poche que l’on peut em-
mener partout pour recharger son
matériel préféré de tous les jours !

Tablette, smartphone, ordinateur
portable…





On ne rigole pas avec 
les avions en papier 
(et on ne rigole pas)

Un monde à part…

Q ue diriez-vous de vous re-
trouver enfermé dans un
avion, entouré d'oiseaux de

proie ? Des passagers d'une compa-
gnie ont été confrontés à cette
étrange situation. Comme en té-
moigne cette photo,  80 faucons ont
en effet embarqué dans l'appareil, à
l'initiative d'un prince saoudien. 
La scène, insolite, n'est pourtant pas

rare sur les compagnies aériennes
desservant les pays du Golfe. Elever
des faucons y représente souvent un
passe-temps pour les élites. 

Les compagnies Qatar Airways, Eti-
had Airways ou Emirates autorisent
d'ailleurs tous leurs passagers à em-
barquer avec des faucons avec une li-
mite de six faucons maximum.

Un prince saoudien paie
des billets d'avion 
à ses faucons
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J ohn Collins est le ‘designer’ de
l’avion en papier le plus endu-
rant au monde. De passage à

Harvard, les pontes de l’université
n’ont pas hésité à faire un tuto de la
méthode Collins alors que ce dernier
animait une conférence face étudiants
du programme d’ingénierie de la
conception. Une affaire très sérieuse
si l’on en croit cette vidéo et le site in-

ternet de l’intéressé. Il possède en
effet le record du monde avec un vol
de 68,89m de long. A la rédaction
l’expérience n’a pas été concluante.
On vous conseille de relever le bord
de fuite des ailes (l'arrière) pour éviter
un vol en piqué catastrophique. S’il
fait mauvais ce weekend vous saurez
quoi faire … Cool !
www.thepaperairplaneguy.com

Origamie Supérieure



Nata lie Port man était au déjeu ner
des Oscars, enceinte et radieuse,
parmi les invi tés, Nata lie Port man,
nommée pour l’Os car de la meil-
leure actrice pour son inter pré ta tion
de Jackie Kennedy, rayon nait dans
une petite robe noire, droite et fluide
sur le haut. Cheveux longs lâchés
déli ca te ment sur ses épaules, la
compagne du choré graphe star
Benja min Mille pied affiche un ventre
de plus en plus rond.
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Nata lie Port man très enceinte
dans une petite robe noire

Après 4 ans d'un amour tumultueux,
Nabilla et Thomas Vergara se sont re-
trouvés sous le soleil de Saint-Barth.
Partis en vacances pour fêter l'anni-
versaire de Nabilla, le jeune couple
profite de la chaleur et du cadre para-
disiaque de l'île pour se retrouver et
enflammer les réseaux sociaux. Avec
son corps parfait, qu'elle entretient
durement à la salle de sport, la brune
sulfureuse en fait rêver plus d'un. Le
jeune couple s'expose énormément
sur les réseaux sociaux où ils y multi-
plient les attentions et les tendres dé-
clarations. 

Non, Donald Trump ne porte pas de peignoir,
contrairement à ce qu'affirme un article du
"New York Times". Et cela valait bien un dé-
menti de la Maison Blanche...
Outre l'anecdote amusante du peignoir, cette
mise au point (inutile) de la Maison Blanche
ne semble être qu'une (énième) excuse de
l'administration Trump pour taper sur les
médias... surtout que certains internautes
ont retrouvé d'anciennes photos du président
américain portant un peignoir !

En vacances à Saint-Barthélémy Nabilla
profite du soleil et du cadre de l'île

Le démenti totalement lunaire 
de la Maison Blanche ur Donald Trump

La rumeur allait déjà bon train mais c'est main -
te nant offi ciel. L’ac teur Bryan Crans ton (Brea -
king Bad) et l'humo riste Kevin Hart incar ne ront
les deux person nages prin ci paux du film. La
version US d’Oli  vier Nakache et Eric Tole  dano
sera adapté par le réali sa teur Neil Burger.
Bryan Crans ton repren dra le rôle de François
Cluzet qui incarne Philippe, un homme d’af faire
français devenu tétra plé gique à la suite d'un
acci dent. Kevin Hart repren dra, lui, le rôle de son
aide à domi cile venu de la banlieue joué par
Omar Sy dans la version française. 

Image du remake US d'Intou chables décou vrez
qui remplace Omar Sy et François Cluzetnoire
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Cancer

L a vitamine C : traitement efficace contre le
cancer ? Une étude américaine de l'université
de l'Iowa vient en effet éclaircir le rôle de

cette vitamine dans la destruction des cellules can-
céreuses. Car si d'anciens résultats avaient déjà
soupçonné certains de ses bénéfices, les méca-
nismes d'action restaient à déterminer. 

eFFiCaCe à de ForteS doSeS 

Des études antérieures ont déjà montré que des
doses très élevées de vitamines C pouvaient nuire
aux cellules cancéreuses, et de manière spécifique,
sans abîmer les cellules saines. Mais pour atteindre
ces importantes concentrations sanguines, la poso-
logie est déterminante. Les scientifiques ont ainsi
pu montrer que seule une administration par voie
intraveineuse permettait d'atteindre ces niveaux
(100 à 500 fois supérieurs à ceux induits par la voie
orale habituellement utilisée). 
Les chercheurs de l'université de l'Iowa testent ac-
tuellement cette nouvelle approche dans les essais

cliniques : combiner des doses élevées de vitamine
C par injection intraveineuse avec la chimiothérapie
standard ou la radiothérapie. Les tests portent sur
le cancer du pancréas et le cancer du poumon. 
ATTENTION : les méga-doses testées dans ces
études ne peuvent s'obtenir ni avec des complé-
ments ni par l'alimentation, à moins de manger plu-
sieurs centaines d'oranges par jour...

P eut-être bien, selon une étude réalisée à
l’université de Californie du sud. Enlever ses
cheveux stimulerait même les autres autour.

Mais attention : s’ils sont blancs, ils repoussent
blancs !
À l’apparition des premiers cheveux blancs, on a
souvent envie de les enlever. Beaucoup de femmes
(et d’hommes) les arrachent au fur et à à mesure
qu’ils poussent. Certaines, même, les arrachent
entre deux teintures.
Les mises en garde des bonnes copines ne man-
quent pas : « Quand tu en tires un, y’en a deux qui
poussent », est l’idée reçue la plus courante. Eh
bien, figurez-vous que cela pourrait bien se révéler
vrai !
Une étude américaine tend à prouver que non seu-
lement le cheveu blanc arraché repousse, mais
qu’en plus, cela stimule ses voisins qui se mettent
alors à repeupler des zones qu’ils avaient désertées.
Les chercheurs ont obtenu jusqu’à cinq fois plus de
nouveaux cheveux que d’ordinaire. 

Et si seulement …

S’arracher les cheveux 
les fait-il repousser ?

  Comment la vitamine C à haute
dose tue les tumeurs

>La malbouffe cause plus de morts par
an que le sexe, l’alcool et le tab  ac réunis
Si la lutte contre le tabagisme, l’alcool et les relations sexuelles non-protégées sont au
cœur des préoccupations de santé publique, le nombre de morts lié à ces trois facteurs
serait en réalité inférieur à celui lié à l’obésité. En cause, le grand nombre de conséquences
sanitaires d’une mauvaise alimentation sur l’organisme (diabète, maladies cardio-vascu-
laires, hypertension artérielle, cholestérol).



L e plus vieil arbre du monde
connu est un sapin âgé de
plus de 9 550 ans. Il a été

découvert par les chercheurs
suédois dans le nord du pays. Il
appartient à une espèce utilisée

traditionnellement pour décorer
les foyers européens pour les
fêtes de Noël : l'épicéa commun.
Il est plutôt modeste : haut de
seulement 4 mètres, il ressemble
à un sapin de Noël dégarni. 

L es abeilles, déjà confrontées à de nombreuses
menaces pour leur survie, doivent également se
battre contre un virus qui leur déforme les ailes

et cela réduit leur durée de vie. Le virus a déjà été re-
connu comme une menace pour les abeilles dont il
détériore la capacité à se souvenir de l'endroit où elles
ont été. Cet agent pathogène est présent presque
partout dans le monde et touche jusqu'aux trois
quarts des ruches dans certaines zones.  

U ne portion gigantesque de l’Antarctique
est sur le point de se détacher, créant
ainsi l’un des plus gros icebergs jamais

vus depuis fort longtemps.

Les scientifiques surveillent de près une cre-
vasse, appelée Larsen-C, qui ne cesse de
s’agrandir. La progression de cette fissure est si
rapide, que les experts croient qu’une portion
de la calotte glacière se détachera au cours des
prochains mois.

La taille de l’iceberg qui en découlera ferait au
moins trente neuf fois la taille de Saint Martin,
un peu plus de 3600 km2.

Reccord

L'arbre le plus vieux
du monde est un
"sapin de Noël"  

Environnement

Les abeilles sont menacées 
par un virus qui leur déforme l'aile
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Un énorme iceberg 
est sur le point de 
se détacher

Antarctique
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Le jardinage

Un antidépresseur naturel

L es amateurs de jardinage van-
tent la longue liste des avan-
tages qui incluent la réduction

du stress et l’amélioration de l’hu-
meur.
Les experts affirment que jardiner,
respirer l’air frais et s’exposer aux
rayons du soleil aide ceux qui souf-
frent de dépression. Cela est dû aux
micro-organismes qui sont présents
dans le sol. Ils sont absorbés dans

votre peau et sont inhalés à chaque
respiration. En entrant dans la circula-
tion sanguine et le système respira-
toire, cela stimule votre humeur et
soulage vos douleurs. 
Les avantages du jardinage sont nom-
breux. Non seulement c’est une acti-
vité exceptionnelle à intégrer dans
votre routine quotidienne, mais il y a
également une libération de neuro-
transmetteurs heureux indéniable.

L ’espace ne sent pas bon. Des
astronautes ont en effet rap-
porté de leurs sorties spatiales

une odeur bizarre sur leurs combinai-
sons. Tous décrivent la même odeur,
faite à la fois de «steak brûlé», de

«métal chaud » et d’«émanations de
soudure». Selon la Nasa, elle pourrait
avoir pour origine la poussière pro-
duite lorsque les étoiles meurent et
qui se répand partout dans l’univers.
Cette odeur serait aussi due au mé-
lange entre des particules à haute
énergie, présentes dans l’espace, et
les molécules d’air des cabines spa-
tiales.
Pour terminer une petite pensée pour
la chienne Laika, le premier être vivant
envoyé en orbite en 1957, qui avec
son flair 1000 fois plus développé que
celui des humains a dû passer un sale
quart d’heure !

I l y a toujours des nouvelles astuces
à connaitre pour nous rendre la vie
quotidienne plus simple, comme

cette astuce que nous allons vous
montrer cette fois-ci.
Avec l’aide d’une pince à linge et
d’huile essentielle, vous pouvez utiliser
votre climatiseur pour parfumer  la
voiture d’une délicate odeur.

Une pince à linge

sur la grille d’aération 
dans sa voiture

Pourquoi ???

l’espace sent le steak brûlé ?




